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A qui s’adresse 
cette conférence ?



Si vous voulez vraiment 
parler le russe couramment 

et avoir de vrais résultats en utilisant 
les techniques qui marchent



Ou si vous voulez simplement 
faire de GROS progrès en russe



Si vous tenez à
vous faire plaisir en 
apprenant le russe



Si vous cherchez un vrai 
moyen de progresser alors 

que vous avez peu de temps
à y consacrer



Si vous voulez pratiquer le russe 
avec des russes où que vous 

soyez, l’utiliser en voyage 
ou au travail



Pour satisfaire votre curiosité / 
gagner en confiance / 

faire fonctionner vos méninges



Ce que vous allez 
apprendre dans 

cette conférence 



Ce que vous allez apprendre 
dans cette conférence ?

• Comment apprendre l’alphabet russe en 7 jours et à lire avec plaisir en 15 jours

• La méthode infaillible pour bien prononcer, être à l’aise à l’oral 
et se créer les automatismes en conversation (parler russe sans réfléchir)

• 3 étapes pour dompter les déclinaisons pour de bon (et aussi les verbes)

• Trouver le temps d’apprendre le russe grâce à 3 trucs peu connus (à la portée de 
tous)

• Comment pratiquer avec des russes dès maintenant (Où que vous soyez)

• Et ma surprise à la fin



De passer un cap dans votre apprentissage 
et de progresser efficacement et simplement 

grâce à des conseils testés et approuvés 

C’est l’opportunité :



C’est l’opportunité :

D’avoir accès aux meilleurs outils actuels 
pour progresser rapidement et simplement



C’est l’opportunité :

De transformer ce qui ne fonctionne pas bien 
dans votre manière d’apprendre le russe 

pour enfin en récolter les fruits



C’est l’opportunité :

De repartir boosté et avec de nouvelles astuces 
pour décoller et maîtriser le russe plus rapidement



C’est l’opportunité :

De recevoir UN CONCENTRÉ DE MON EXPÉRIENCE
que vous allez pouvoir prendre et appliquer directement



Qui suis-je ?



Thomas BÉGUIN

• Polyglotte

• 25 ans d’expérience de l’apprentissage des langues 
étrangères

• Maîtrise de russe, économie et affaires 
internationales (obtenue à Guildford en Angleterre)

• Créateur de www.Russie.Fr en 2011 

• plus de 20 000 visiteurs par mois
plus de 18 000 abonnés



Comment j’ai 
appris le russe ?



Presque par hasard

J’ai testé tous types 
de méthodes 

Des débuts difficiles Voyage en Russie



Le plan d’action précis pour
Parler le Russe Couramment en 1 An 

(Même en partant de zéro)



Apprendre 
l’alphabet russe en 
7 jours et lire avec 
plaisir en 15 jours

La méthode 
infaillible pour bien 
prononcer les mots, 
être à l’aise à l’oral 

et se créer les 
automatismes 

(parler russe sans 
réfléchir)

3 étapes pour 
dompter les 

déclinaisons pour 
de bon (et aussi les 

verbes)

Trouver le temps 
d’apprendre le 

russe grâce à 3 trucs 
peu connus (à la 
portée de tous)

Trouver des russes 
avec qui pratiquer à 

volonté dès 
maintenant (Où 

que vous soyez) ET 
quand vous le 

souhaitez

Le plan d’action précis pour
parler le russe couramment en 1 an 

(Même en partant de zéro)



Les croyances (à oublier)
sur l’apprentissage du russe



Il faut des mois 
pour maîtriser

l’alphabet ?

Le russe est 
une langue 
très difficile

Les croyances (à oublier)
sur l’apprentissage du russe

• 7 jours
• 15 jours pour lire le russe (avec plaisir)

• Tout devient simple SI on avance 
pas à pas



L’ALPhAbET RUSSE
COMMENT APPRENDRE

EN 7 JOURS CHRONO
ET LIRE LE RUSSE AVEC PLAISIR EN 15 JOURS



Plus facile que le français !

• Я за = je suis pour
• Я против = je suis 

contre

• Ex : O ; M ; T ; A

En russe, tout se 
prononce

On peut dire 
beaucoup 
avec peu

Beaucoup 
de lettres 

communes



Ne faites pas comme moi !

Commencez
par la pratique 
(dès le départ)

Apprenez 
avec des audios 

ET la prononciation

Prenez rapidement 
des contacts avec des 

russes

Du concret, du pratique,
des mises en situation 

(pas de théorie)

Variez les exercices  : 
images, quizz, exercices à 

trous, enregistrez vous, 
écoutez et répétez à haute voix

Résultats 
beaucoup 

plus rapides



7 jours chrono pour apprendre l’alphabet !

Plusieurs manières de faire : en voilà une !

Focus : les « faux amis » : С ; Е ; Р ; В ; Н ; У ; Х - Ex : Внук = petit fils

3 groupes 
de lettres

8 lettres 
quasi identiques 
à notre alphabet

• А ; К ; М ; О ; Т ; С ; Е ; З

• Б ; Г ; Д ; У ; Ф ; П ; Р ; Л 
• Ex: Дом = maison

8 lettres 
comme en grec

• И ; Й ; Ч ; Ц ; Н ; Ш ; Щ ; Х ;
Ы ; Ж ; В ; Э ; Ю ; Я ; Ё ; Ь ; Ы

• Ex : Этаж = étage

15 lettres 
russes 



7 jours chrono pour apprendre l’alphabet !

Repérages ET mise en pratique

• Lettre par lettre + mots ET prononciation / 
on prononce tout dès le début

• Même si on ne comprend pas tout et SANS s’attarder



Lire le russe avec plaisir !

JOURS 6 ET 7
RÉVISIONS, EXERCICES, PRONONCIATION

JOURS 7 À 15
LIRE LE RUSSE AVEC PLAISIR

• Focus sur les toutes dernières 
lettres peu connues

• Lecture des mots qui vont avec

• A ce stade, vous savez lire plus de 
30 mots (sans problème)

• A J7, la lecture des 1ères phrases 
simples

• Premiers paragraphes simples

• A J15, vous pouvez lire une page 
complète en russe (et plus)

• Progressif, un pas après l’autre



bien prOnOncer LES MOTS 
LA MÉTHODE INFAILLIBLE POUR

ÊTRE À L’AISE À L’ORAL, 
ET SE CRÉER LES AUTOMATISMES



Pourquoi vous êtes votre ennemi n°1 
et pourquoi vous ne progressez pas en russe ?



Pourquoi vous êtes votre ennemi n°1 
et pourquoi vous ne progressez pas en russe ?



3 étapes pour mieux prononcer



3 étapes pour mieux prononcer

Lisez mieux 
et prononcez



Etape 1 : Lisez mieux ET prononcez !

Vous avez
le droit de :

DÉCOUPER LES 
MOTS

(SYLLABES PAR 
SYLLABES)

Ex : Я го-во-рю по-русс-кий
= Je parle russe

TESTER 
DES PHRASES 

SIMPLES
(AU DÉBUT)

Ex : Я очень рад(а) = Je suis très content(e)
Ex : Как тебя зовут ? = Comment t’appelles-tu ?
Ex : меня зовут Николас = Je m’appelle Nicolas

NE PAS TOUT 
COMPRENDRE / 

FAIRE DES ERREURS
Si ça vous permet d’avancer, de continuer



3 étapes pour mieux prononcer

Lisez mieux 
et prononcez Persévérez



Etape 2 : Persévérez



Etape 2 : Persévérez

Lisez vos premiers paragraphes
(et variez les plaisir)

Faites vos révisions à haute voix

Lisez un paragraphe
régulièrement

Puis passez à une page
3 ou 4 fois / semaine

Puis une nouvelle
(livres bilingues)



3 étapes pour mieux prononcer

Lisez mieux 
et prononcez

Répétez 
le quotidienPersévérez



Etape 3 : Répétez le quotidien

Playlists 
thématiques 

en russe

S’entrainer avec ds
phrases UTILES de 

la vie courante
Enregistrez-vous

Mettez en pratique 
avec des russes dès 

que possible

La pratique à haute voix crée vos automatismes en conversation

1 2 3 4



LES DECLINAISONS
3 ÉTAPES POUR DOMPTER

POUR DE BON (ET AUSSI LES VERBES)



3 étapes pour dompter les déclinaisons 
pour de bon (et aussi les verbes)



3 étapes pour dompter les déclinaisons 
pour de bon (et aussi les verbes)

COMPRENDRE 
LES DÉCLINAISONS

1



Etape 1 : Comprendre les déclinaisons

• Les déclinaisons ont 6 cas

• Le cas donne une fonction (et un sens) au mot
ou au groupe de mots dans la phrase

• C’est grâce aux cas (aux terminaisons des mots) 
que l’on déduit le sens de la phrase(pas à l’ordre des mots)

• Ex : Кошка видит тебя
= тебя видит кошка



Noms

Adjectifs

Pronoms

Elles concernent : 

1 - Genre

2 - Nombre

3 - Cas

A partir de 3 informations :

Etape 1 : Comprendre les déclinaisons

Pour trouver la bonne terminaison, commencez par
le genre, le nombre, puis la fonction dans la phrase (le cas)



Etape 1 : Comprendre les déclinaisons
6 déclinaisons = 6 fonctions dans la phrase

NOMINATIF
Sujet de la phrase

Ex : Сергей = Sergueï

ACCUSATIF
L’objet

Ex : Сергей водит машину = Sergueï conduit la voiture

GÉNITIF
Complément du 

nom
Ex : Сергей водит машину Антона = Sergueï conduit la voiture d’Anton

INSTRUMENTAL
Complément de 

moyen
Ex : Сергей водит машину с Антоном = Sergueï conduit la voiture avec Anton

DATIF
L’objet indirect

Ex : Сергей отдал машину Антону = Sergueï a rendu la voiture à Anton

LOCATIF 
Le lieu

Ex : Сергей водит машину на улице = Sergueï conduit la voiture dans la rue



3 étapes pour dompter les déclinaisons 
pour de bon (et aussi les verbes)

COMPRENDRE 
LES DÉCLINAISONS

1

APPRENDRE 
1 CAS À LA FOIS

2



Etape 2 : Apprendre 1 cas à la fois

• Savoir vraiment s’en servir avant de passer au suivant
• Ne pas tout mélanger et simplifier la mémorisation
• S’en servir et mettre en pratique TOUT DE SUITE

Pourquoi ?

Avant d’apprendre les cas
Vous aurez besoin de connaître : 

• Le genre des mots
• Le singulier et le pluriel des mots



C’est dur à apprendre ?



NON 
SI VOUS AVANCEZ 

PAS À PAS



3 étapes pour dompter les déclinaisons 
pour de bon (et aussi les verbes)

COMPRENDRE 
LES DÉCLINAISONS

1

TOUS LES CAS
ENSEMBLE

32

APPRENDRE 
1 CAS À LA FOIS



Etape 3 : Tous les cas ensemble
+ réviser intelligemment

Revoir tous les cas ensemble
Exercices corrigés, nombreux 
exemples et mise en pratique



Etape 3 : Tous les cas ensemble
+ réviser intelligemment

Déplacements & Lieux Accusatif et Locatif

Complément de temps Accusatif et Locatif

Animés / inanimés Nominatif, accusatif, génitif

Comprendre que l’accusatif vient soit du nominatif soit du génitif
Revoir enfin toutes les exceptions les plus courantes

Ce qui va vous aider : ces cas qui vont ensemble



Etape 3 : Tous les cas ensemble
+ réviser intelligemment

Et pour les verbes ?

2
conjugaisons

3
temps

2
spécificités

1. Les aspects (imperfectif et perfectif)
2. Les verbes de mouvement



TROUVER LE TEMPS
D’APPRENDRE LE RUSSE
GRÂCE À 3 TRUCS PEU CONNUS



Au lycée / collège

36H 
par an

3H 
par an

72H 
par an

6H 
par an

Et encore 5mn de pratique (à l’oral) par cours
dans le meilleur des cas

1H par semaine 2H par semaine



ASTUCE 1

Avez-vous 5 minutes par jour 
pour apprendre le russe ?

5’ / jour 30H / an

10’ / jour 60H / an

20’ / jour 120H / an

1H / jour 365H / an



FAITES EN PEU,
MAIS FAITES EN UN

(Vous ferez BEAUCOUP mieux en 1 an qu’un élève moyen)



ASTUCE 2

Le temps est là pour vous

TRANSPORTS, VOITURE ACTIVITÉ HABITUELLE

Plusieurs heures par semaine A VOTRE DISPOSITION



ASTUCE 3

2 accélérateurs pour apprendre

Révisez avant 
de vous coucher
5 ou 10 minutes

Mémorisation facile

Lisez à haute voix
Les bénéfices 
sont multiples



CONSACREZ-EN LES ¾ 
À LA PRATIQUE

RETROUVEZ DU TEMPS : 
c’est possible !

UTILISEZ LES 
ACCELERATEURS



TROUVER DES RUSSES
(À VOLONTÉ)
POUR PRATIQUER DÈS MAINTENANT

(OÙ QUE VOUS SOYEZ ET QUAND VOUS LE SOUHAITEZ)



Trouver des russes (à volonté) 
pour pratiquer dès maintenant

Trouver des russes à qui parler en 2 clicks :

• Avantage : C’est fait pour les échanges pour apprendre
• Inconvénient : Aucun



Trouver des russes (à volonté) 
pour pratiquer dès maintenant

Passer une bonne soirée avec des russes 
(soirées à thèmes) 

• Avantage : Toutes les grandes villes (Europe / Monde)
• Inconvénient : Aucun



Trouver des russes (à volonté) 
pour pratiquer dès maintenant

Pour s’inscrire à des activités, 
aller sur les festivals :

• Les associations russes

• Magasins
• Restaurants
• Eglises orthodoxes



Trouver des russes (à volonté) 
pour pratiquer dès maintenant

Les réseaux sociaux

• Avantage : Très utilisés
• Inconvénient : On peut y perdre beaucoup de temps



Pratiquez, fréquentez, soyez sélectifs

Progrès rapides, réseau



Vous savez maintenant

• Comment apprendre l’alphabet russe en 7 jours et à lire avec plaisir en 15 jours

• La méthode infaillible pour bien prononcer, être à l’aise à l’oral 
et se créer les automatismes en conversation (parler russe sans réfléchir)

• 3 étapes pour dompter les déclinaisons pour de bon (et aussi les verbes)

• Trouver le temps d’apprendre le russe grâce à 3 trucs peu connus (à la portée de 
tous)

• Comment pratiquer avec des russes dès maintenant (Où que vous soyez)



Mais le plus important 
est à venir … 



Mais le plus important 
est à venir … 

Faire d’une pierre 3 coups :
Alphabet + prononciation + mots de base

Dompter les déclinaisons et utiliser les 
mots et les phrases de tous les jour SANS 
faute

Maîtriser les verbes, forme, conjugaison 
et temps sinon, impossible de faire une 
phrase correctement

Savoir exactement avec qui - comment et 
quand pratiquer le russe, pour progresser 
rapidement



Parler le russe 
VOICI L’OPPORTUNITÉ DE

(MÊME EN PARTANT DE ZÉRO)

COURAMMENT EN 1 AN



progresser vraiment
pour parler 

couramment
Maîtriser toutes les bases et 

pratiquer tous les jours

Pas d’apprendre 10 mots, de 
pratiquer 1 fois tous les 15 jours et 

donc de vous décourager.

JE PARLE DE :



Mais dites moi,
connaissez-vous 
ces problèmes ?



Vous voulez maîtriser 
le russe mais vous

ne connaissez pas l’alphabet 
et ça vous freine dans votre 

projet



Vous avez du mal à prononcer les 
mots / vous n’êtes pas 

à l’aise à l’oral et vous avez 
parfois honte de votre niveau de 

russe



Vous voulez régler le problème 
des déclinaisons et des verbes et 
faire que ça devienne un réflexe, 
mais vous ne savez pas comment 

vous y prendre



Vous ne savez pas où et 
comment pratiquer le russe.

Vous manquez de pratique et 
c’est frustrant pour vous.



Si le problème persiste, 
vous risquez :

D’être frustré, de vous décourager et de finir par 
ne plus vouloir / pouvoir apprendre le russe

De ressentir un sentiment d’échec personnel

De ne pas être à l’aise si vous voyagez en Russie
(ou dans un pays russophone)

Ou tout simplement de passer à côté d’une 
langue et culture qui pourrait changer votre vie 
comme elle a changé la mienne



Et pour ça, il y a les solutions classiques

Essayer par vous-même ?

Acheter une méthode 
dans une librairie

Chercher des cours 
sur Internet ?

Prendre des cours particuliers 
(cours du soir)

Apprendre directement
en Russie

Attendre que ça arrive 
tout seul ?



Voici ma solution 
pour vous aider :

Russe 365
Je parle le russe en 1 an



Parler russe dès le 1er cours en allant à 
l’essentiel : les 20% du travail qui donnent 
80% des résultats

Méthode pratico-pratique- c’est concret, 
pas de jargon, ni de termes compliqués 
(Je suis passé par là)

Vous allez enfin réussir à discuter sur tous 
les sujets de la vie quotidienne et à vous 
créer les automatismes en conversation

Programme pas à pas efficace et éprouvé -
auriez-vous pensé qu’on pouvait 
apprendre à lire le russe en 15 jours ou 
apprendre les déclinaisons en 3 mois ?

C’est votre jour de chance, avant il n’y avait 
que les méthodes traditionnelles



Quelles différences 
avec les autres formations ?

Simple à suivre sur un site 
privé, facile à appliquer 
(et pas à pas)

Je partage ce que j’applique 
personnellement
pour parler le russe tous les jours

Vous conservez tous les 
contenus A VIE
(Tout est téléchargeable)

Vous bénéficiez d’un support 
personnel : je répond en 24 h 
aux questions (c’est unique)

Le premier système complet 
pour apprendre à parler le russe 

couramment (en 365 jours)



vous n’êtes plus seul, 
ni livré à vous-même



ATTENTION : 
Cette formation n’est pas 

pour tout le monde



ATTENTION : cette formation
n’est pas pour tout le monde

Si vous êtes déjà 
bilingue en russe

Si vous voulez parler le russe 
couramment sans rien faire ou 

sans vous investir sérieusement

Si vous n’êtes pas prêt à suivre 
mes conseils pratiques pour 

progresser rapidement

Si vous êtes victime des 
stéréotypes sur les russes 

et la Russie. 



Si vous êtes grand 
débutant, débutant ou 

de niveau intermédiaire, 
jeune ou d’âge mûr.

Cette formation 
s’adresse à vous :



Si vous êtes décidé 
à faire de GROS progrès 

en russe

Cette formation 
s’adresse à vous :



Si vous souhaitez parler 
couramment le russe 
pour la vie courante

Cette formation 
s’adresse à vous :



Si vous voulez maîtriser 
les déclinaisons et les 

verbes et ne plus jamais 
être freiné par 

la grammaire russe

Cette formation 
s’adresse à vous :



Si vous voulez vivre de 
nouvelles aventures

Cette formation 
s’adresse à vous :



Si vous si vos résultats 
sont insuffisants (avec 

d’autres méthodes), 
si vous vous sentez 

découragé

Cette formation 
s’adresse à vous :



Si vous êtes curieux, 
motivé et suffisamment 

ouvert d’esprit,
pour tenter quelque 
chose de nouveau

Cette formation 
s’adresse à vous :



Russe 365 - Je parle le Russe an 1 an
Qu’allez-vous apprendre ?



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

M1 - Le Déclic Russe ++

M2 - Les déclinaisons

M3 - Les verbes

M4 - Immersion et quotidien

M5 - La relation / les rencontres

M6 - En mouvement

M7 - Conseils / coaching

Et ma surprise (à la fin)



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

Le declic russe ++
• Alphabet et lecture en 15 jours
• La prononciation facile (tous les sons, intonations)
• Le genre des mots (Masculin, féminin et neutre)
• Se présenter en russe (50 phrases les plus utiles)

 Vos 50 premières phrases
 Vos 200 premiers mots de vocabulaire



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

LES DECLINAISONS EN 3 ETAPES

• Comprendre : les 3 étapes pour bien décliner à tous les 
coups

• Les 6 cas (1 par 1) et leurs exercices d’application
• Révisions et astuces mnémotechniques - Ces cas qui 

vont si bien ensemble

 Apprentissage progressif, pas à pas
 Comprendre, retenir et pratiquer simplement



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

LES VERbEs EN 3 ETAPES

• Les 2 conjugaisons en 2 temps, 3 mouvements
• Utilisez tous les temps facilement / Imperfectif et 

perfectif
• Les verbes de mouvements

Utilisez le bon verbe au bon moment 
(aspects, conjugaisons et temps)
 Et la bonne conjugaison au bon moment



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

IMMERSION ET QUOTIDIEN
• Devenez bilingue sur LES sujets CLES de la vie courante
• Vous adoptez le vocabulaire, les expressions, 
• Répétez les phrases clés (mp3 à vitesse lente et rapide)
• Une playliste complète par thème pour vous entraîner

Les automatismes en conversation : 
sujets clés du QUOTIDIEN

 Pouvoir parler le russe sans réfléchir



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

IMMERSION ET QUOTIDIEN



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

LA RELATION / LES RENCONTRES
• Devenez bilingue sur LES sujets clés liés à l’autre
• Vous adoptez le vocabulaire, les expressions clés
• Répétez les phrases clés (mp3 à vitesse lente et rapide)
• Une playliste complète par thème pour vous entraîner

 Faites vous des amis simplement (et plus si affinité)
Des automatismes en conversation sur la Relation
 Parler le russe sans réfléchir



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

EN MOUVEMENTS
• 2 types de cours pour poser les bases :

• Les 2 compléments de lieux en russe = 2 cas 
(révisions)

• Comprendre et utiliser les verbes de mouvements

• Des mises en situation :
• En excursion à la campagne (ou en province)
• Dans les transports

Maîtrisez les cas et les verbes de mouvement
 Sachez les utiliser au bon moment en situation



Le plan précis pour parler le russe 
couramment en 1 an !

CONSEILS / COACHING

 Plus de blocages dans l’apprentissage
Des progrès réels et constants
 L’état d’esprit « gagnant »

• Une dizaine de vidéos de conseils pédagogiques
• Les astuces pour vous concentrer sur l’essentiel
• Et reprendre confiance en vous quand vous êtes perdu
• Et mes trucs pour faire fonctionner votre mémoire



Qu’allez vous recevoir ?

LES CONTENUS DE LA FORMATION : 
PAS À PAS

• La formation complète : en 7 modules, soit plus 
de 50 h de cours 
(vidéos, podcasts et docs à télécharger).

• Une série d’exercices pour chaque cours 
(chaque semaine)

• Tout le vocabulaire par thèmes, phrases et 
exemples (écrits et sonorisés)

• Tous les contenus téléchargeables(vidéos, 
exercices, mp3, playlistes)

• Suivi personnalisé : je répond à toutes vos 
questions en moins de 24h 
(sauf weekend et jours fériés)

• Accès au site privé 7/7, 24h/24
• Accès à la communauté sur le groupe privé (entre 

aide et questions / réponses)

VOTRE ACCOMPAGNEMENT :
VOUS N’ÊTES PLUS SEUL



En temps normal, combien 
devriez-vous investir pour 
apprendre à parler le russe 

couramment 
(même en partant de zéro) ?



LES CONTENUS DE LA FORMATION : 
PAS À PAS

• La formation complète : en 7 modules, soit plus 
de 50 h de cours 
(vidéos, podcasts et docs à télécharger).

• Une série d’exercices pour chaque cours 
(chaque semaine)

• Tout le vocabulaire par thèmes, phrases et 
exemples (écrits et sonorisés)

• Tous les contenus téléchargeables(vidéos, 
exercices, mp3, playlistes)

• Suivi personnalisé : je répond à toutes vos 
questions en moins de 24h 
(sauf weekend et jours fériés)

• Accès au site privé 7/7, 24h/24
• Accès à la communauté sur le groupe privé (entre 

aide et questions / réponses)

VOTRE ACCOMPAGNEMENT :
VOUS N’ÊTES PLUS SEUL



Ce soir, je vous offre

4 bOnus



bONUS N°1
Enregistrez-vous

• Conservez vos essais sous chaque 
cours sur le site

• Evaluez vos progrès
• Améliorez votre prononciation
• Réenregistrez-vous

• Entraînez vous
comme un acteur répète son rôle !



bONUS N°2
Le russe (manuscrit)

• Une série de vidéo pour former les 
lettres 1 par une

• Des modèles et tutos à suivre pas à 
pas (comme à l’école)

• Ecrivez en russe à la main en 1 
semaine

• Indispensable pour lire le russe 
manuscrit (lettres, panneaux..)



bONUS N°3
L’accès aux films, radios, 

et médias russes et chansons

• Une série de films russes d’anthologie
avec et sans sous-titres

• Les accès directs aux médias russes
(journaux, radios, télévision)

• Une série de podcasts en russe (en + de ceux déjà 
prévus)
sur tous sujets de la vie courante

• Une série de chansons russes (avec traduction)



bONUS N°4
Accès à vie à tous les contenus

• L’accès à la formation sur le site privé est normalement 
prévu sur 36 mois

• J’ai décidé de vous ouvrir spécialement ce soir, pour fêter 
le lancement de cette nouvelle formation, un accès A VIE

• Vous n’êtes pas obligés de foncer
(comme les plus rapides)

• Vous y allez à votre rythme, vous pouvez faire des pauses 
et y revenir plus tard



bONUS SPECIAL* N°5
Coaching de 3H

• 1 rendez-vous entre vous et moi (individuel)

• 3 sessions de 1 heure

• Ou 6 sessions de 30 mn (6 rdv dans l’année)

* Pour ceux qui s’inscrivent
avant Demain matin - 11 h



Valeur de la formation
Russe 365 - Je parle russe en 1 an

LA FORMATION - RUSSE 365 :

• L'alphabet facile, prononciation et plaisir de lire en 15 jours   68 €

• La recette gagnante de la grammaire pas à pas (verbes et déclinaisons) 584 €

• Le Russe au Quotidien, parler comme un vrai russe (spontanément) 467 €

• Le Kit Pratique de la Relation en Russe 97 €

• 100% des contenus téléchargeables (vidéos, exercices, playlistes, mp3) 167 €

• La formation complète 1383 €

L’ACCOMPAGNEMENT sur 36 mois (Vous n’êtes plus seul) :

• Accès à la communauté et aux échanges (Groupe privé) 297 €

• Suivi personnalisé - Questions / Réponses en 24 h

LES BONUS :

• Bonus 1 - Enregistrez vous (votre voix) / évaluez-vous en vous amusant 197 €

• Bonus 2 - La méthode en 7 jours pour en écrire en russe (manuscrit) 97 €

• Bonus 3 - Les accès aux films, podcasts pour s’entraîner en russe 67 €

• Bonus 4 - Accès au site privé « A vie » 197 €

• Bonus SPECIAL - Coaching 2h avec moi 147 €

VALEUR TOTALE 2385 €



Vous n’allez pas payer ce prix

6 x 99€ 497€2 385€

VALEUR TOTALE : REGLEMENT EN 6 FOIS : REGLEMENT EN 1 FOIS :

15% de remise
supplémentaire

ATTENTION : Offre valable jusqu’à demain matin 11h 
(pour avoir le bonus SPECIAL)

Accès à cette formation aujourd’hui :



• Vous essayez la formation pendant 30 jours

• Vous avez accès aux premiers cours de la formation

• Vous tirez profit de votre suivi personnalisé et des bonus

• Vous pouvez même télécharger les cours

 Si vous n’êtes pas pleinement satisfait de votre investissement, je vous rembourse 
intégralement en 24h sur simple demande par email à sav@objectif-russe.fr

VOUS NE PRENEZ AUCUN RISQUE
Garantie 30 jours : Satisfait ou remboursé



• Si après avoir suivi ma formation en entier, vous n’avez 
toujours pas fait de progrès importants en russe dans 
les 365 jours qui suivent votre investissement, je vous 
rembourse en intégralité sous 24 heures (sauf weekend 
et jours fériés)

• Vous pouvez dont profiter de la totalité des contenus 
de la formation sans prendre aucun risque

VOUS NE PRENEZ AUCUN RISQUE
Garantie de résultat 365 jours : Satisfait ou remboursé



Accès à la formation :

www.objectif-russe.fr/Russe365



Accès à la formation :

www.objectif-russe.fr/Russe365



Accès à la formation :

www.objectif-russe.fr/Russe365


